/
INTIMITE DOULOUREUSE,

PENETRATION DIFFICILE ~ 2

TU NE JOUIS PAS PLEINEMENT
DE TA SEXUALITE ?

Tu ressens de la douleur lors de la penétration
(penis, doigt, tampon, spéculum, sextoy, dilatateur, ..) ?

Tu redoutes les rapports sexuels
et les rendez-vous gynecologiques ?

Tu te sens seul-ex, incompris-e-x,
peut-étre méme “anormal-e-x” ?

C’est peut-éetre du vaginisme

SACHE QUE TU N’ES PAS SEUL-E-X,
et surtout:

TU PEUX EN GUERIR!

/GUERIS DU VAG-INISME\

Un coaching individuel, en visio
Personnalise, adapté a ton rythme
Sur environ 2 mois pour avancer
vers une sexualite epanouie

Retrouve confiance en toi,
\ ton corps et ton intimite /
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