COMPRENDRE SES DOULEURS INTIMES

Entre errance médicale et sujets tabous, les femmes restent souvent
seules avec leurs douleurs intimes. Alicia Orelli, fondatrice de
I'espace Féminisance, ouvre un espace de discussion pluridiscipli-
naire et virtuel, du 23 au 30 avril. De nombreuses spécialistes seront
connectées pour échanger et informer, sages-femmes, physiothéra-
peutes périnéales, ostéopathes, coaches et sexologues dont notre
chroniqueuse Romy Siegrist que vous retrouvez chaque mois dans
«Femina». L'acces est libre, il suffit de s'inscrire sur la plateforme,
puis de suivre les conférences tranquillement chez soi. (VF0)

Sommet virtuel du vaginisme et des douleurs intimes, feminisance.ch



